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	№
	Содержание учебного материала                                           
	Количество
часов
	Сроки 
Прохождения
	Вид занятия
	Примечания

	
	1-четверть
	
	
	
	

	1
	Основы воинской службы. Вооруженные силы К.Р.
	1
	
	лекция
	Стр 3-9

	2
	Командиры и начальники. Традиции. Присяга.
	1
	
	лекция
	Стр 9-16

	3
	Действительная военная служба
	1
	
	лекция
	Стр 17-26

	4
	Уставы Вооруженных сил К.Р.
	1
	
	лекция
	

	5
	Строевая подготовка
	1
	
	практика
	

	6
	Стрелковая подготовка. Сведения об оружии.
	1
	
	лекция
	Стр 38

	7
	Пневматическая винтовка ИЖ-38
	1
	
	лекция
	Стр 39-51

	8
	Практическое занятие по стрельбе.
	1
	
	практика
	

	9
	Малокалиберная винтовка ТОЗ-8
	1
	
	лекция
	Стр 77-83

	10
	Приемы стрельбы из разных положений.
	1
	
	практика
	

	11
	Основы безопасности жизнедеятельности.
	1
	
	лекция
	Стр 84

	12
	Характеристика чрезвычайных ситуаций.
	1
	
	лекция 
	Стр 85-106

	13
	Характеристика очагов поражения. Взрыв. Землетрясение.
	1
	
	лекция
	Стр 106-108

	14
	Очаги химического и биологического поражения.
	1
	
	лекция
	Стр 108-133

	15
	Хранение и выдача средств индивидуальной защиты
	1
	
	лекция
	Стр 113-144

	16
	Основные способы защиты при радиоактивном и химическом заражении.
	1
	
	лекция
	Стр 115-166

	17
	Зачетное занятие.
	1
	
	
	

	
	               2-четверть
	
	
	
	

	18
	Экстремальные ситуации в природе.
	1
	
	лекция
	Стр 117-121

	19
	Ситуации из-за прогрессивной деятельности человека.
	1
	
	лекция
	Стр121-126

	20
	Ситуации из-за изменения режима питания и питья.
	1
	
	лекция
	Стр 126-128

	21
	Сборы в дорогу
	1
	
	лекция
	Стр 128-135

	22
	Сигналы бедствия и их подача.
	1
	
	лекция
	Стр 136-137

	23
	Медицинская аптечка. Формирование. Укладка.
	1
	
	лекция
	Стр 138-140

	24
	Голодание и его переносимость.
	1
	
	лекция
	Стр 140-144

	25
	Обезвоживание организма.
	1
	
	лекция
	Стр 144-146

	26
	Город-как источник опасности.
	1
	
	лекция
	Стр 148-151

	27
	Защита жилища. Загрязнение окружающей среды.
	1
	
	лекция
	Стр 152-153

	28
	Государственные и муниципальные системы безопасности.
	1
	
	лекция
	Стр 154-157

	29
	Городской транспорт. Метрополитен.
	1
	
	лекция
	Стр 157-160

	30
	Экстремальные ситуации в местах массового скопления людей.
	1
	
	лекция
	Стр 163-168

	31
	Ситуация на водоемах. Спасение утопающих.
	1
	
	лекция
	Стр 168-180

	32
	Зачетное занятие.
	1
	
	
	

	
	         3-четверть
	
	
	
	

	33
	Гражданская оборона. Структура ГО.
	1
	
	лекция
	Стр 181-184

	34
	Ядерное оружие. Характеристика. 
	1
	
	лекция
	Стр 184-192

	35
	Химическое оружие иностранных армий.
	1
	
	лекция
	Стр 193-196

	36
	Бактериологическое оружие иностранных армий.
	1
	
	лекция
	Стр 196-200

	37
	Обычные средства нападения.
	1
	
	лекция
	Стр 201-204

	38
	Высокоточное оружие.
	1
	
	лекция
	Стр 204-205

	39
	Средства коллективной защиты.
	1
	
	лекция
	Стр 206-211

	40
	Средства индивидуальной защиты.
	1
	
	лекция
	Стр 212-223

	41
	Санитарная обработка людей.
	1
	
	лекция
	Стр 224

	42
	Дезактивация, дегазация, дезинфекция.
	1
	
	лекция
	Стр 224-226

	43
	Итоговое занятие по ГО.
	1
	
	
	

	44
	Прикладная физподготовка. Упражнения на развитие силы, быстроты, ловкости.
	1
	
	тренинг
	

	45
	Борьба. Приемы самозащиты.
	1
	
	практика
	

	46
	Рукопашный бой. РБ-1
	1
	
	практика
	

	47
	Рукопашный бой. Спец.комплекс. РБ-2
	1
	
	практика
	

	48
	Прикладная физподготовка. Метание гранат.
	1
	
	тренинг
	

	49
	Строевая подготовка. Повторение.
	1
	
	практика
	

	50
	Правовая подготовка. Закон об оружии.
	1
	
	лекция
	Метод.пособие

	51
	Практическое занятие по стрельбе
	1
	
	практика
	

	52
	Итоговое занятие по основам безопасности жизнедеятельности.
	1
	
	
	

	53
	Зачетное занятие
	1
	
	
	

	
	           4-четверть
	
	
	
	

	54
	Военно-медицинская подготовка. Медицинская характеристика очагов и аварий.
	1
	
	лекция
	Стр 249-253

	55
	Краткая медицинская характеристика очагов ядерного химического и бактериологического поражения
	1
	
	лекция
	Стр 253-254

	56
	Организация медицинской помощи населению при стихийных бедствиях и авариях, при возникновении очагов.
	1
	
	лекция
	Стр 255-258

	57
	Первая медицинская помощь при травмах и несчастных случаях.
	1
	
	лекция
	Стр 259-263

	58
	Кровотечения. Медицинская помощь при ранениях.
	1
	
	лекция
	Стр 263-276

	59
	Первая медицинская помощь при кровотечениях.
	1
	
	лекция
	Стр 277-280

	60
	Первая медицинская помощь при синдроме длительного сдавливания и закрытых повреждениях.
	1
	
	лекция
	Стр 281-283

	61
	Понятие о переломах. Травматических шок. 
	1
	
	лекция
	Стр 284-291

	62
	Первая медицинская помощь при переломах.
	1
	
	
	

	63
	Первая медицинская помощь при ожогах, при остановке сердечной деятельности и дыхания.
	1
	
	лекция
	Стр 291-296

	64
	Первая медицинская помощь при обморожениях, тепловом ударе, утомлении, укусах ядовитых змей.
	1
	
	лекция
	Стр 296-299

	65
	Практическое занятие. Оказание первой медицинской помощи.
	1
	
	
	

	66
	Прикладная физподготовка. Сдача нормативов. 
	1
	
	
	

	67
	Итоговое занятие по военно-медицинской подготовке.
	1
	
	
	

	68
	Зачетное занятие
	1
	
	
	


	КЛАСС   10    ПРЕДМЕТ   ДПМ     (2ч в неделю, 68ч в год)





	№
	Содержание учебного материала                                           
	Количество
часов
	Сроки 
Прохождения
	Вид занятия
	Примечания

	
	1-четверть
	
	
	
	

	1
	Основы воинской службы.
	1
	
	лекция
	Стр 3-5

	2
	Начальники и подчиненные. Воинская честь.
	1
	
	лекция
	Стр 5-12

	3
	Воинская дисциплина. Поощрения, взыскания.
	1
	
	лекция
	Стр 13-17

	4
	Строевая подготовка.
	1
	
	практика
	

	5
	Суточный наряд роты.
	1
	
	лекция
	Стр 16-18

	6
	Строевая подготовка.
	1
	
	практика
	

	7
	Основы военного дела. Общевойсковой бой.
	1
	
	лекция
	Стр 27-28

	8
	Характеристика современного общевойскового боя.
	1
	
	лекция
	Стр 28-31

	9
	Организация и боевые возможности мотострелкового отделения.
	1
	
	лекция
	Стр 32-44

	10
	Боевое обеспечение.
	1
	
	лекция
	Стр 44-49

	11
	Обязанности солдата в бою. Атака.
	1
	
	лекция
	Стр 44-49

	12
	Действия на местности, зараженной радиоактивными веществами.
	1
	
	лекция 
	Стр 49-54

	13
	Действия солдат в обороне. Приемы уничтожения.
	1
	
	лекция
	Стр 54-57

	14
	Действия солдата - наблюдателя
	1
	
	лекция
	Стр 59-64

	15
	Борьба с танками и бронированными машинами.
	1
	
	лекция
	Стр 66-68

	16
	Возможности оружия мотострелкового отделения
	1
	
	лекция
	Стр 68-70

	17
	Зачетное занятие.
	1
	
	
	

	
	               2-четверть
	
	
	
	

	18
	Инженерные заграждения.
	1
	
	лекция
	Стр 70-71

	19
	Противотанковые и противопехотные мины.
	1
	
	лекция
	Стр 71-74

	20
	Военная топография.
	1
	
	лекция
	Стр 74-78

	21
	Движения по азимутам.
	1
	
	практика
	Стр 78-82

	22
	Инженерное оборудование позиции отделения.
	1
	
	лекция
	Стр 82-84

	23
	Итоговое занятие по основам военного дела.
	1
	
	
	

	24
	Стрелковая подготовка. Автомат Калашникова.
	1
	
	лекция
	Стр 84-91

	25
	Разборка, сборка, уход, подготовка к стрельбе.
	1
	
	практика
	Стр 92-105

	26
	Ручные осколочные гранаты.
	1
	
	лекция
	Стр 105-112

	27
	Практическое занятие. Метание гранат.
	1
	
	тренинг
	

	28
	Основы и правила стрельбы.
	1
	
	лекция
	Стр 113-121

	29
	Практическое занятие по стрельбе.
	1
	
	практика
	

	30
	Ведение огня из автомата.
	1
	
	лекция
	Стр 121-127

	31
	Зачетное занятие.
	1
	
	
	

	
	        3-четверть
	
	
	
	

	32
	Основы безопасности жизнедеятельности. Экстремальные ситуации аварийного характера в жилище.
	1
	
	лекция
	Стр 128-134

	33
	Электропожарная безопасность.
	1
	
	лекция
	Стр 134-138

	34
	Газообеспечение квартиры. Требование к газовому хозяйству.
	1
	
	лекция
	Стр 142-148

	35
	Назначение и классификация огнетушителей.
	1
	
	лекция
	Стр 148-156

	36
	[bookmark: _GoBack]Практическое занятие с огнетушителями.
	1
	
	практика
	

	37
	Экстремальные ситуации на транспорте. Автомобильный транспорт.
	1
	
	лекция
	Стр 157-163

	38
	Железнодорожный транспорт.
	1
	
	лекция
	Стр 163-167

	39
	Авиационный транспорт.
	1
	
	лекция
	Стр 172-176

	40
	Экстремальные ситуации криминального характера.
	1
	
	лекция
	Стр 177-178

	41
	Охранная сигнализация. Страхование имущества.
	1
	
	лекция
	Стр 179-181

	42
	Зоны повышенной опасности в общественных местах. 
	1
	
	лекция
	Стр 184-186

	43
	Прогнозирование экстремальных ситуаций. 
	1
	
	лекция
	Стр 187

	44
	Самооборона и ее пределы.
	1
	
	лекция
	Стр 186-187

	45
	Защита транспортных средств.
	1
	
	лекция
	Стр 189-190

	46
	Нападение. Хулиганские действия.
	1
	
	лекция
	Стр 192-196

	47
	Нападение с целью изнасилования.
	1
	
	лекция
	Стр 197-201

	48
	Самооборона без оружия
	1
	
	практика
	

	49
	Гражданская оборона. Сигналы оповещения. 
	1
	
	лекция
	Стр 202-204

	50
	Правила поведения и действия в зонах радиоактивного, химического, бактериологического заражения.
	1
	
	лекция
	Стр 204-206

	51
	Эвакуация и рассредоточение городского населения.
	1
	
	лекция
	Стр 207-210

	52
	Приборы радиационной и химической разведки.
	1
	
	лекция
	Стр 210-220

	53
	Зачетное занятие
	1
	
	
	

	
	      4-четверть
	
	
	
	

	54
	Пост радиационного и химического наблюдения.
	1
	
	лекция
	Стр 222-223

	55
	Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения и при стихийных бедствиях.
	1
	
	лекция
	Стр 223-238

	56
	Военно-медицинская подготовка. Радиационные поражения. Профилактика и лечение.
	1
	
	лекция
	Стр 248

	57
	Острая и хроническая лучевая болезнь.
	1
	
	лекция
	Стр 249-252

	58
	Поражения отравляющими веществами и сильнодействующими ядовитыми веществами.
	1
	
	лекция
	Стр 255-261

	59
	Профилактика и первая медицинская помощь при них. Токсикомания.
	1
	
	лекция
	Стр 262-266

	60
	Инфекционные болезни.
	1
	
	лекция
	Стр 267-272

	61
	Дезинфекция, дезинсекция, дератизация.
	1
	
	лекция
	Стр 272-279

	62
	Уход за пораженными и больными.
	1
	
	лекция
	Стр 279-287

	63
	Выполнение процедур в лечебных учреждениях.
	1
	
	лекция
	Стр 293-304

	64
	Применение лекарств при лечении пораженных и больных.
	1
	
	лекция
	Стр 304-309

	65
	Транспортировка пораженных и больных.
	1
	
	лекция
	Стр 309-320

	66
	Прикладная физическая подготовка. Сдача нормативов.
	1
	
	
	

	67
	Рукопашный бой. Практическое занятие. 
	1
	
	практика
	

	68
	Зачетное занятие.
	1
	
	
	


	КЛАСС     11      ПРЕДМЕТ       ДПМ       (2ч в неделю,68ч в год)




